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  סאונה

  
  ויותר ויותר אנשים בארץ מודעים, ובריאהור בלתי נדלה לפעילות מענגת הסאונה היא מק

   לא תהיה זו.ומעוניינים לשהות בסאונה במועדון או בביתם הפרטי, ליתרונות שהיא מעניקה
  .טעות לומר שלעליה מארצות חבר העמים תפקיד מרכזי בהגברת המודעות לסאונה בארץ

  
  ם למשתמש בעיקרו של דבר הסאונה נועדה לגרו   
  מושגות  כשבדרך, י כך לטהר את עצמו"להזיע וע   
      , רצויות נוספות כמו האצת קצב זרימת הדם תוצאות   
   .ועודוהרגעת העצבים  הרפיית השרירים, תרגול ללב   
  
  ובארץ , קיימות אפשרויות רבות להשגת מטרות אלה   
  ה סאונ) בטעות(הנקראות , נפוצות במיוחד שתיים מהן   
  .יבשה וסאונה רטובה   
  

  נכון יותר לקרוא" סאונה רטובה"   למה שאנו קוראים 
  .(Steam Bath)" מרחץ אדים"או " אמבט אדים   "

  

  
  "יבשה"סאונה 

  
  ,היא הסאונה המקורית" פינית"או סאונה " יבשה"סאונה 

  הפינים משתמשים בה למעלה . וממנה נגזר השם לכל החדרים
  .סתם" סאונה"נקרא לה בהמשך !  שנה2000-מ
  

 בגודל המתאים, מצידו הפנימילפחות הסאונה היא חדר מחופה עץ 
  .ואף יותר'  מ3X3-ל'  מ1X1למספר המשתמשים שנע בין 

בפינלנד , במקור. הממוקם בתוך החדר, י תנור מיוחד" מחומם עהחדר
רוב תנורי הסאונה פועלים , יוםכ. התנור מוסק בעצים היה, בימים עברו

בחדר קיימים מספר  .שלא יוותרו על תנור עצים" לדברמשוגעים "אך עדיין יש מעט  ,שמלעל ח
איש , שוכבים המשתמשים עליהם יושבים או, לרוב בשני מפלסים אך לעיתים גם יותר, ספסלים

  ).הטמפרטורה עולה –ככל שהמפלס גבוה (איש לפי הטמפרטורה שהוא מעוניין בה 
  

  כאלה גם יש ו( מעלות ויותר 100-מגיעה ל,  במפלס העליון,בדרך כלל הטמפרטורה בסאונה
  ?בטמפרטורות כאלה "מתבשל"איך המשתמש לא ...).  מעלות לא מספיקות להם120-ש

עה המתאדה יהז, אולם במעט יותר רצינות... אז קודם כל יהיו כאלה שיאמרו שהוא כן מתבשל
  אשר אינו, עהיעודף הז. וחיםכך שטמפרטורת הגוף נשמרת בערכים בט, מהגוף מצננת אותו

  ,יוצא מכך שגם אנשים שנשבעים שאינם מזיעים בסאונה למעשה מזיעים. ניגר ארצה, מתאדה
  . מתאדה ולא מצטברתתםעיזאלא ש

  
  
  
  
 

  



  
  "סאונה רטובה"מרחץ אדים או 

  
ימיו של מרחץ האדים עתיקים לא פחות ואולי אף יותר מאלה של 

  ששרידיהם נמצאים,  משוכללים הרומאים בנו מרחצאות .הסאונה
  .גם בארץ

  
  הסאונה הרטובה היא חדר שקירותיו הפנימיים מחופים בקרמיקה

  י הזרמת אדים לוהטים לתוכו "החדר מחומם ע. או חומר אקרילי
האדים מיוצרים במחולל אדים הנמצא מחוץ לחדר . מפתח מיוחד

  .המרחץ
  

  בומיםקייו, בדרך כלל'  מ3X3עד '  מ1X1גודלו של החדר הוא 
עולה עם  וגם כאן הטמפרטורה, ספסלים בשניים או יותר מפלסים

  .הגובה
  

  והלחות קרובה,  מעלות50-הטמפרטורה השוררת בחדר היא כ
  ולכן, )כמו כביסה שאינה מתייבשת ביום לח(הזיעה אינה מתאדה , ברמת לחות כזו. 100%-ל

  .במקום זאת הזיעה הנוצרת ניגרת מהגוף. הגוף אינו מצטנן מאידוי הזיעה
  

  ?"רטובה"או " יבשה", אז מה עדיף
  

אך בהחלט , בארץ רוב המשתמשים מעדיפים סאונה יבשה. .. האישיתתלוי בהעדפהבאמת זה 
  . שמעדיפים מרחץ אדים, )מיעוט אמנם(יש גם כאלה 

  חוץ, "שגר ושכח"בדרך כלל זה . שוטה הרבה יותרהסאונה היבשה פ, מבחינת בניה ואחזקה
מחוברת , לעומת זאת, הסאונה הרטובה. מטיפולי נקיון והחלפת גופי חימום לעיתים רחוקות

תדירה הרבה יותר (שבנוסף להחלפת גופי חימום , והיא למעשה מתקן די מורכב, לאספקת מים
  .ניקוז ועוד, אבניתהיווצרות , דורשת גם טיפול בסתימות) יבשהסאונה הבאשר מ
  

  .ואינה מצריכה עבודות בינוי מיוחדות, גם הקמת הסאונה היבשה פשוטה יותר
  

  .אנו ממליצים להקים סאונה יבשה, כאשר אין אפשרות להקים את שני סוגי הסאונה, בדרך כלל
              

  
                  

 
 
 
 
 
 
 



  הקו של דנמר

  
  . שהיא יצרנית ויצואנית הסאונות הגדולה בפינלנד,LAGERHOLMדנמר מייצגת בארץ את 

  
  
  

com.lagerholmfinnsauna.www://http  
  

  
 

  .וכן את כל האביזרים הדרושים, יש קו רחב של סאונות יבשות ורטובות ללגרהולם 
  

  ה על האופי המסורתי והייחודי שלהעיקרון המנחה את דנמר בביצוע עבודות הוא שמיר
  . בלי להיגרר לאופנות חולפות, הסאונה

  
  .ולא מצועצע נעים לעין, בקו רךבין השאר , עיקרון זה מתבטא

  
  

  יכולות דנמר
  

וכן מספקת , ספקת ומתקינה חדרי סאונה מושלמיםדנמר מ
  .לקבלנים ולחובבים לבניה עצמית" קיטים"
  

, אביזרים הדרוש לסאונהכמו כן מספקת דנמר את כל קו ה
  .ותומכת בשרות ואחזקה של סאונות ציבוריות

  
, מעצבים, דנמר מעניקה שרותי יעוץ לאדריכלים, בנוסף

  .וזאת במסגרת השרות ללקוחות, מהנדסים וקבלנים
  

  :דנמר מסוגלת להקים את הסאונה בשני אופנים
  

  ,בכל גודל רצוי,  קירות ותקרה4, כמבנה עצמאי  .א
 ,או חלל, וזאת כאשר קיים חדר בנוי, לקו נסמך על קירות קיימיםכמבנה שלפחות ח  .ב

  .שמעוניינים לייעד אותו לסאונה
  
  

דנמר תספק למתכנן ולקבלן את כל ההכנות שעליהם , בנוסף
  ,סוג הריצוף המתאים, הזנת חשמל(לבצע לפני התקנת הסאונה 

  ).'גבהים וכד, צורך בניקוז
  

  .ננים ומזמיניםלדנמר יש נסיון רב בעבודה מול מתכ
  

זמני הביצוע קצרים בדרך כלל היות שדנמר מקפידה שכל הציוד 
  .והחומרים הדרושים יימצאו תמיד במלאי

  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     תנורי סאונה חשמליים 

  )עם אבנים   (
 וכית עם דלת זכוכית וחלונות זכELLEN                                                     סאונה דגם 

 
 

 
 

 )'אורן וכד, אקליפטוס(       דלי עץ וכף                שעון חול  היגרומטר תרמומטר   תמציות ריח 
 
 
 

 
  

נשמח לעמוד לשרותכם במידע נוסף ולספק את הזמנותיכם לשביעות רצונכם 
  !המלאה
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